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Unsere Fachabteilungen

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- & Onkologische Chirurgie |
Anésthesie & Intensivmedizin | endogap Klinik fur Gelenk-
ersatz | Gastroenterologie, Hepatologie, Stoffwechsel &
Nephrologie | GefaBchirurgie & GefaBmedizin | Geriatrie &
Alterstraumatologie | Gynakologie & Geburtshilfe | Kardio-
logie, Pulmologie & Rhythmologie | Kinder- & Jugend-
medizin | Onkologie, Hamatologie & Palliativmedizin |
Pathologie | Physiotherapie | Radiologie & Nuklearmedizin |
Unfallchirurgie, Sport-orthopadie, Kindertraumatologie &
Handchirurgie | Urologie & Kinderurologie | Zentrale Not-
aufnahme | Innere Medizin am Standort Murnau

Unsere Belegabteilungen
Augenheilkunde | Hals-Nasen-Ohrenheilkunde |
Praxis fur Strahlentherapie

Klinikum AN Schlafcoaching
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Besser schlafen -
mehr Energie fiir den Tag!

Leiden Sie unter Schlafproblemen?

Fihlen Sie sich morgens erschépft und nicht ausgeruht?
Schlafstérungen sind ein hdufiges Problem. Etwa jeder
dritte Erwachsene in Deutschland leidet gelegentlich unter
Schlafbeschwerden. Manche kénnen schlecht einschlafen,
andere wachen nachts auf oder fihlen sich trotz scheinbar
ausreichender Schlafdauer mide und erschopft.

Ein gesunder Schlaf ist entscheidend fiir lhre Gesundheit!

Im Schlaf regeneriert sich unser Kdrper, unsere Energie-
speicher werden aufgefillt.

Schlafstérungen:

» Steigern das Risiko fur Bluthochdruck,
Herzinfarkt, Gewichtszunahme und
psychischen Erkrankungen wie Depression

» Fuhren zu Gedéachtnisstérungen, Reizbarkeit
und mindern die Leistungsfahigkeit

» Machen uns empfindlicher fir Schmerzen

Gesunder Schlaf ist wichtig fir das Immunsystem
und die Haut!

Was ist Schlafcoaching?

Schlafcoaching ist eine individuelle, ganzheitliche
Begleitung, die lhnen hilft:

» die eigenen Schlafprobleme zu verstehen

» unglnstige Schlafgewohnheiten zu erkennen

» Stress und Gribelgedanken zu reduzieren

» lhren personlichen Schlafrhythmus zu verbessern

Ganz ohne Medikamente -
dafiir mit alltagstauglichen Strategien

Fir wen ist Schlafcoaching geeignet?

» Einschlaf- oder Durchschlafstérungen

» Stress und Gedankenkreisen

» Erschopfung trotz ausreichender Schlafdauer

» Wunsch nach mehr Energie und Lebensqualitat

lhr Weg zu besserem Schlaf

» personliche Schlafanalyse

» individuelle Coaching-Gespréache

» praktische Ubungen

» alltagstaugliche Tipps fir langfristige Erfolge

Schlaf ist lernbar
Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu ruhigen Nachten
und kraftvollen Tagen.




